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¢, COMPARTIMOS NUESTRAS EMOCIONES
CON LOS ANIMALES?
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TRONCO-ENCEFALO

Aunque el tronco encefalico esté
pegado a la medula espinal y por
su forma pueda ser confundido
con una prolongacion de esta, su
funcion principal no es actuar
como un simple puente entre
el cerebro y los nervios que
recorren el cuerpo humano.

Diencéfalo

Mesencefalo

Tronco Cerebelo

Encefalico- Puente
= Bulbo
Meédula Espinal

I~
ad
—
—
~CO
c—
c_
o
==
a
—
—
—




S3'ZIANVYNYIHTINNVINODOT09IS 'IVNOIJOWS NOLLS39 ﬂ.
N3 SYW 348N0S3a TN T | TR

PERCIDA REAL
PERDIDA IMAGINATUA
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CIRCUITO DE LA
EXPECTATIVA

R

NIVELES OPTIMOS

NIVELES EXCESIVOS
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EL SISTEMA LIMBICO

Manuelternéndez



HIPOTALAMO

El hipotalamo es una de las estructuras cerebrales con un papel
mas importante en la regulacion de los estados de animo, de la
temperatura corporal, del sueno, de los impulsos sexuales y del
hambre y la sed.

Manuelternandez
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Lobulo temporal ™ H.ipocamp_O

La relacion de la amigdala con las emociones se ha centrado en el
estudio del condicionamiento del miedo, a travées del cual un
estimulo emocionalmente neutro es capaz de producir reacciones
emocionales por su asociacion temporal con un estimulo adverso.
Se ha constatado que la amigdala es necesaria para el aprendizaje
y expresion de este condicionamiento, y por tanto esta implicada
en el aprendizaje emocional.
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HIPOCAMPO

El hipocampo esta muy relacionado tanto con los procesos mentales
relacionados con la memoria como con aquellos que tienen que ver
con la produccidn y regulacion de estados emocionales, ademas de

intervenir en la navegacion espacial, es decir, el modo en el que nos

imaginamos el movimiento a través de un espacio concreto.
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https://psicologiaymente.com/psicologia/tipos-de-memoria

INSULA

La region posterior de la insula se encuentra principalmente mas inervada con las
neuronas somatosensoriales, que son las que crean un "mapa” de las sensaciones de
posicion relacionadas con las distintas partes del cuerpo. con lo que la participacion de
esta region va a vincularse mas con control de las visceras y drganos internos.

La parte anterior de esta estructura cerebral presenta
mayor vinculacion con el sistema limbico, siendo su
funcionalidad mas orientada a la integracion emocional
de las experiencias y percepciones como una sensacion
unitaria y global.

Manuelternéndez



TALAMO

Corteza Putamen

) :| Nucleo estriado
Nucleo caudado
, r

X
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El talamo es el principal centro de relacion
entre la médula y el cerebro, (consciente e
inconsciente). En él terminan todas las vias
sensitivas importantes y con su mediacion
se produce la respuesta emocional a las
sensaciones.
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DESCUBRE MAS EN:

Manuelternéndez

PSICOLOGOMANUELHERNANDEZ.ES

GESTION EMOCIONAL


https://www.ecured.cu/Cerebro
https://www.ecured.cu/Sensaciones

CORTEX ORBITO-FRONTAL

Se ha podido observar, por ejemplo, que es en esta estructura
donde se localiza nuestra motivacion a la hora de tomar la
iniciativa en una conducta o en una accion determinada.
Aquellas personas con una lesidon en la corteza orbitofrontal
podrian mostrar un cuadro de gran apatia, de inhibicion o
incluso de mutismo a la hora de tomar una decision.

Aun mas, un hecho llamativo es que en caso de dar el paso y
iniciar algun tipo de accion en base a un problema, seran
incapaces de valorar qué opcion es la menos arriesgada, la mas
prudente y ajustada a lo que espera su contexto social mas
proximo. Es comun de hecho que opten por opciones que les
devuelven al mismo punto de partida, al mismo problema.

Manuelternéndez
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Sustancia blanca, compueéta .- Sustancia gris, contiene los
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Hacia los 8 anos de vida, la materia gris de la corteza frontal
constituye casi el 30% de todo el cerebro, en tanto que la
sustancia blanca de la corteza frontal constituye no mas del
23%. La sustancia gris esta compuesta exclusivamente por
neuronas, las células que procesan e integran la informacion,
en tanto que la sustancia blanca son fibras, los ‘cables’ que
llevan la informacion desde las neuronas hacia otras
neuronas o hacia los musculos o la medula espinal. La
proporcion entre sustancia gris y blanca se invierte
progresivamente durante la adolescencia, y hacia los 16 anos
la sustancia gris frontal no representa mas del 16% del total
del cerebro.

Manuelternéndez



Synaptic Density

At Birth 6 Years Old 14 Years Old
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Rethinking the Brain, Families and Work Institute, Rima Shore, 1997. |
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PROLIFERACION

MIELINIZACION

PODA NEURONAL

» CRECIMIENTO DE CIERTAS AREAS CEREBRALES
» AUMENTO DE LAS CONEXIONES

» LAS NEURONAS SE MIELINIZAN'Y GANAN EN EFICACIA
» AUMENTO DE LA MATERIA BLANCA

» SE ELIMINAN LAS NWURONAS NO USADAS

b

psicologomanuelhernandez.es

Descubre mas en:
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OKEY... FORMEN UNA FILA
EL ORDEN DE INGRESO
ES EL MISMO DE SIEMPRE:
PRIMERO ENTRA TENTACION.
LUEGO ANGUSTIA
Y FINALMENTE ARREPENTIMIENTO.
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DESCUBRE MAS EN:
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PSICOLOGOMANUELHERNANDEZ.ES

DESCUBRE MAS EN:

....QUISIERA QUE NO HUBIESE EDAD ENTRE LOS DIECISEIS Y LOS VENTITRES
ANOS, O QUE LA JUVENTUD DURMIERA DURANTE EL INTERVALO, PUES ENTRE
LAS DOS EDADES NO HAY OTRA COSA SINO MUCHACHAS EMBARAADAS, VIEJOS INSULTADOS,
ROBOS Y PELEAS.....

CUENTO DE INVIERNO

GESTION EMOCIONAL
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COMO LO VEN SUS :
PADRES

’ ani:/ TN

Desorden /
p—

P it
TABILIDAD

il G

r —

I~
ad
—
—
~CO
c—
c_
o
==
a
—
—
—




COMO SE SIENTEN ELLOS

Periodos de
concentracion

Planchar

INTERES POR p > —4G5
LAS NORMAS &\

Habllidades
domésticas

Particula para
escuchar
al otro
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EN LA ADOLESCENCIA LA CONDUCTA DE APEGO

SE CARACTERIZA POR LA APARICION D

E ESTRATEGIA

DE APEGO (AMOR ROMANTICO) QUE VA A PREDECIR EL
TIPO DE RELACION CON LAS FUTURAS PAREJAS Y CON
LA DESCENDENCIA.

SE PRODUCIRA UNA LUCHA DINAMICA ENTRE LA
BUSQUEDA DE FIGURAS DE APEGO EN OTRAS
PERSONAS (AMIGOS INTIMOS Y PAREJAS) Y LA
BUSQUEDA DE LA FAMILIA COMO APOYO Y CONFORT.
LA BUSQUEDA DE POSIBLES PAREJAS Y RANGO

SOCIAL DEPENDERA DE LA BASE SEGU
(AUTOESTIMA) Y DE LA POSIBILIDAD D

RA ADQUIRIDA
- ENCONTRAR

POSIBLES REFUGIOS SEGUROS. SIES]

DISPONIBLES EN LA FAMILIA SE BUSCARA EN

"OS NO ESTAN

AMISTADES QUE SERAN COMPINCHES PERO NO

AMIGOS.

ManuelHerndndez
GESTION EMOCIONAL
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ESTRATEGIAS DE
SEGURIDAD
BASADAS EN EL
AFECTO

SOCIABILIDAD

AUTOESTIMA

+ -

SEGURO

EVITATINED-
DISTAN

PREOCU

TEMERO

X
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BUSQUEDA DE PROXIMIDAD

BASE SEGURA

AN

RFUGIO SEGURO

AN

PROTESTA EN LA SEPARACION

AN

Manuelternéndez



APEGO
EVITATIVO

APEGO
SEGURO

APEGO
ANSIOSO

Manuelternéndez



NEUROQUIMICA DEL APEGO

* Descanso en una

relacion de carilo
mutua — opiaceos
enddgenos

Regulacion de
neurotransmisores
— dopamina y
serotonina
Regulacion de la
hormona del estrés
— noradrenalina,
cortisol

Bita Moghaddam estudio un cerebro adolescente,
de ratas en este caso, y encontraron algo diferente
a lo pensado hasta ahora. Segun sus hallazgos,
publicados en la revista Biological Psychiatry, el
cerebro adolescente no funciona como
pensabamos. De hecho sus neuronas
responsables de liberar dopamina se encuentran
menos activas que en los adultos.Segun su
estudio, las ratas adultas reciben picos de
dopamina tan solo por pensar en la posible
recompensa. Sin embargo las ratas adolescentes
no reciben el mismo nivel de dopamina, lo que en
seres humanos se refleja en el hecho de que los
adolescentes necesitan hacer algo (aun con
riesgos incluidos) para conseguir dicho pico de
dopamina. La anticipacion de recompensa no es
suficiente para el cerebro adolescente.

Manuelternéndez



FAMILIAS EVITATIVAS

POCA COLABORACION

NO LIMITAN LA
EXPLORACION

FAMILIAS SEGURAS

ALTA COLABORACION
ALTA EXPLORACION
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MACHO ALFA

TESTOSTERONA
CORTISOL

MAYOR POSIBILIDAD

OXITOCINA
CORTISOL

EVITACION
CONFLICTOS
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REGULACION DE LOS ESTADOS

INTERNOS ‘

REPRODUCCION

REGULAR LOS ESTADOS EMOCIONALES Y DE
OTROS

JUEGO
FORMACION DE ALIANZAS

MANIPULAR
EVITAR AMENAZAS

INTIMIDACION
GANAR RECURSOS ELIMINANDOR;
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EXPLORACION [

SUBORDINACION

el AFILIACION
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EXPLORACION [Ra e el AFILIACION
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ES UNA VERDAD CONOCIDA
UNIVERSALMENTE
EN LA SOCIEDAD DE LOS BABUINOS, QUE
MIENTRAS QUE EL EXITO ENTRE LOS

MACHOS ESTA DETERMINADO POR EL

SEXO, LA LUCHA Y LA JERARQUIA. EL EXITO
ENTRE LAS HEMBRAS DEPENDE DE LA

FAMILIA, LAS CONEXIONES SOCIALES Y LAS

INTRIGAS

LA METAFISICA DE LOS BABUINOS
CHENEY, D AND M. SEYFARTH
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SE SABE QUE LOS ADOLESCENTES
CON CONDUCTAS ANTISOCIALES
GRAVES PRESENTAN MENOS
NIVELES DE CORTISOL. ES DECIR

QUE SEGUN LO QUE SE CREIA
PRESENTARIAN MENOS ESTRES.
GRACIAS A RACHEL YEHUDA
SABEMOS QUE SON MAS
REACTIVOS AL ESTRES

g
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®To immune system..
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PRINGADO NORMALITOS GUAYS

3

2
LL]
%)
<
=
LLl
oc
o
-
o
N
LL]
o
—
oS =
— =
:E
~COCO L)
E§
—— O
s =
—
==
=)

PSICOLOGOMANUELHERNANDEZ.ES

LN

3



PREDICTIBILIDAD

HAY
CONGRUENCIA
ALREDEDEDOR

SE PUEDE
CONTAR
CON
COMPANEROS

SENSACION DE CONTROL
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ESTRATEGIAS DE

CONTROL
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ESTRATEGIAS DE

CONTROL

PSICOPATOLOGIA

Manuelternéndez



S3'ZIANVNYIHTINNYINODOT09ISd 'VNOIJOWS NOLLSH9

IN3 SYI 3HdNIS3a N%%EQIE_._%E

&
-
~
S =
w <k
& =
&S
(Jp)
L
(-




X46

S4ZAANVNYHIHTANNVINODOT1091Sd
‘N3 SYIN 349Nn93S3d

VNOIJOINA NOLLS9
[3PUBLLIG}|[3NUBIA

LLAMALA.

LISTO.,




£dUBUJI[INUBIA




CULPA

VERGUENZA

/ \

-

RABIA

AUTOLESION
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ADOLESCENCIA | ADOLESCENTES CONDUCTAS
DEFENSMOS PELIGROSAS
DIFICULTAD PARA (DELINCUENCIA)
TOLERAR LA INTIMIDAD PANDILLAS
PROMISCUOS AMENAZAS SUICIDIO
NEGACION SENTIMIENTOS INCREMVENTO
VERGUENZA YFRACASO EXPRESIONES
(SUICIDAS) AFECTIVASY
NO PIDEN AYUDA CONDUCTAS

IMPULSIVAS

=XAGERACION

PROBLAEMVIAS

NOCALMANLOS

RAZONAMIENTOS
(PERFECCIONIMO)
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AUTOLESIONES TOC

DEPRESION ANSIEDAD
PROBLEMAS PESADILLAS

COMIDA
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