
Dra. Anna Segura Montagut 

21 de marzo de 2019 

Consecuencias de la 

victimización en la adolescencia 



CHILD’S 

VICTIMIZATION 

violencia interpersonal                          

daño o perjuicio causado a una persona por el 

comportamiento contrario a las normas sociales de 

otro individuo o grupo 

(Finkelhor, 2007) 

ESTRÉS 
TRAUMA 

victimización  

sexual 

delitos 

 comunes 

maltrato  

cuidadores 

victimización 

por iguales 

victimización  

indirecta 

VICTIMIZACIÓN 
INTERPERSONAL 

victimización  

electrónica 

MALEVOLENCIA 

TRAICIÓN 

INJUSTICIA 

INMORALIDAD 



Maltrato vs. Victimización 
maltrato victimización 



victimología infantojuvenil y mitos 

sufren las mismas victimizaciones 

que los adultos, pero también 

victimizaciones específicas  

(Finkelhor, 2007) 

la violencia afecta menos a los niños y niñas, debido 

a su proceso de desarrollo, la victimización afecta 

más a los niños y niñas 

(Finkelhor, 2007; Finkelhor y Dziuba-Leatherman, 1994; Finkelhor y Hashima, 2001) 

VICTIMIZACIÓN 

ADULTA 

VICTIMIZACIÓN 

INFANTIL 

guerra 

vandalismo 
atracos 

agresiones 
violencia en 
el entorno 

laboral 
violencia 
sexual 

violencia de 
pareja 

hurtos 

guerra 

vandalismo 

atracos 
agresiones 

violencia en el 
entorno 
escolar 

negligencia 

online 
grooming 

cyberbullying 

violencia por 
cuidadores 

violencia 
sexual 

hurtos 
violencia de 

pareja 



DEFINICIÓN  

victimización 
infantojuvenil 

Acción (comisión) u 

omisión (pasivo, 

negligencia) de 

conducta 

La víctima es un 

menor de 18 años 

La conducta es 

realizada por 

individuos, grupos de 

individuos, 

instituciones y/o 

normas y reglas 

sociales 

Conducta intencionada 

La conducta produce 

consecuencias físicas 

y/o psicológicas que 

reducen el bienestar 

del menor e interfieren 

en su óptimo 

desarrollo. Estas 

consecuencias pueden 

ser a corto y/o a largo 

plazo, reales y/o 

potenciales 

(Centre International de l’Enfance, París) 



VICTIMIZACIÓN 

INFANTOJUVENIL 

-Hurtos y robos 

-Vandalismo 

-Secuestro 

-Amenazas 

-Agresiones físicas 

-Bullying 

-Ciberbullying 

-Sexting 

-Violencia de 

pareja 

-Agresiones físicas 

ABUSO 
SEXUAL 

-Castigo corporal 

-Maltrato prenatal 

-Negligencia prenatal 

-Maltrato físico 

-Negligencia física 

-Maltrato emocional 

-Negligencia emocional 

-Síndrome de 

Münchhausen por 
poderes 

-Síndrome del niño 

zarandeado 

-Explotación laboral 

-Mendicidad 

-Corrupción 

-Incapacidad para 

controlar la conducta 
del menor 

-Manipulación parental 

-Secuestro 

-Exposición a 

violencia familiar 

-Exposición a 

violencia 
comunitaria 

-Menores 
desplazados y 

refugiados 

-Menores soldado 

-Ciberbullying 

-Online grooming 

-Proposiciones 

sexuales 

-Sexting 

-Exposición  a material 
sexual en Internet 

-Llamadas telefónicas 

obscenas 

EXPLOTACIÓN                
SEXUAL 

Con o sin 

contacto físico: 

-Intrafamiliar 

(Incesto) 

-Extrafamiliar 

-Agudo 

-Crónico 
 

Sin contacto 

físico: 

-Exhibicionismo 

-Provocación 

sexual 

-Exposición 

involuntaria a 

material sexual 

en Internet 

-Online 

grooming 

-Llamadas 

telefónicas 

obscenas 

-Proposiciones 
sexuales 

-Sexting 

Con o sin 

contacto físico: 
-Pornografía 

-Espectáculos 

sexuales 

-Prostitución 

-Trata de 

menores 

-Turismo sexual 

-Matrimonios 

precoces/ 

forzados 
DELITOS 

COMUNES 

EXPOSICIÓN 
VIOLENCIA 

VICTIMIZACIÓN 
ELECTRÓNICA 

VICTIMIZACIÓN 

CUIDADORES 

VICTIMIZACIÓN 
IGUALES/ 

HERMANOS 

VICTIMIZACIÓN 
SEXUAL 



(WHO, Krug et al., 2002; PAHO, Pellegrini Filho, 1999) 

Cultura 

Comunidad 

Familia 

(Bronfenbrenner, 1977) 

Tiempo 

victimización problema mundial  

social y de salud pública 



Trastorno bipolar, 

esquizoafectivo, esquizofrenia  
(Álvarez et al., 2011) 

Problemas de 

conducta 
(Teisl y Cicchetti, 2008) 

Problemas 

internalizantes      
(Bolger y Patterson, 2001) 

Alteraciones conducta 

alimentaria, intentos de suicidio 
(Ackard y Neumark-Sztainer, 2003) 

Trastornos de 

personalidad 
(Pereda, Gallardo y 

Jiménez, 2011) 
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trastornos 

afectivos, 

problemas  

de conducta, 

problemas 

cognitivos 

(Pereda, 2011)  
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Trastornos 

depresivos, de 

ansiedad,  

de personalidad 
(Cohen, Brown  

y Smailes, 2001) 

infancia edad adulta adolescencia 

ciclo vital 
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vivencia durante la infancia y/o la adolescencia de múltiples 

experiencias de victimización en diferentes episodios  

(Finkelhor, Ormrod y Turner, 2007) 

para algunos niños y niñas la experiencia  

de victimización no es un suceso puntual,  

sino una condición vital crónica 

polivictimización 



las polivíctimas muestran niveles elevados de malestar y 

una amplia variedad de trastornos psiquiátricos 
  

(Finkelhor, Ormrod y Turner, 2009; Follette, Polusny, Bechtle  

y Naugle, 1996;  Messman-Moore, Long y Siegfried, 2000) 

consecuencias polivictimización 

con mayor intensidad que el experimentar  

un mismo tipo de victimización repetidas veces, 

independientemente de su gravedad 
 

 

(Finkelhor et al., 2005; Jankowski, Leitenberg, Henning y Coffey, 2002) 



estudio comprehensivo de la victimización infantojuvenil 

(Finkelhor, 2007) 

VICTIMIZACIÓN  
CUIDADORES 

Desajuste 

psicológico 

DELITOS  
COMUNES 

VICTIMIZACIÓN  
SEXUAL 

VICTIMIZACIÓN  
POR IGUALES 

EXPOSICIÓN  
A VIOLENCIA  

VICTIMIZACIÓN 
ELECTRÓNICA 

consecuencias polivictimización 



síntomas internalizantes 

indicadores y consecuencias psicológicas 

Internalización del sufrimiento en forma de aislamiento, 

miedos, sentimientos de soledad.  

 

Ideación suicida, conductas autolesivas                               

y las tentativas de suicidio. 

(Chan, 2013; Holt, Finkelhor et al., 2007; Soler, Segura et al., 2013) 



• Sentimientos de vergüenza, culpa, 

• distorsiones cognitivas o creencias negativas sobre sí 

mismo, su entorno y el futuro, desesperanza aprendida 

• dificultades para discriminar expresiones emocionales,  

• baja autoestima,  

• desconfianza y dificultades en la capacidad para buscar 

apoyo,  

• desarrollo de un apego inseguro o desorganizado. 

síntomas internalizantes 

(Finkelhor & Browne, 1985; Pollak et al., 2000) 



• Síntomas de ansiedad 

 

• Síntomas depresivos 

 

• Trastorno por estrés postraumático 

(Chan, 2013; Cyr, Clément et al., 2013; Ellonen y Salmi, 2011; Finkelhor et al., 2007a; Ford et 

al., 2010; Holt, Finkelhor et al., 2007; Radford et al., 2013; Turner et al., 2010) 

“Resultado de la exposición a un acontecimiento estresante 

inevitable que sobrepasa los mecanismos de afrontamiento de 

la persona, en que los recuerdos no pueden transformarse 

en experiencias narrativas neutras”. 

síntomas internalizantes 



• Conducta disruptiva y disocial, “siempre está metida en 

problemas, ya no sabemos qué hacer con ella” 

• Hostilidad, ira, agresividad, rabia, “es un chico muy violento; 

todo lo soluciona a golpes” 

• Aceptación de la violencia, “aquí es la ley del más fuerte” 

• Huida del hogar 

• Abuso de sustancias 

(Babchishin y Romano, 2014; Cyr, Clément et al., 2013; du Plessis, Kaminer, Hardy, y Benjamin, 

2015; Finkelhor et al., 2007; Ford et al., 2010; Turner et al., 2010; Wilson y Widom, 2008) 

síntomas externalizantes 



identidad de prostituta 

las experiencias de victimización conducen a la 

persona a realizar un análisis de sus variables 

personales, del sexo masculino, de la violencia y del 

dinero, en el que la prostitución es una opción más 

cercana que para otros individuos 
 

(Phoenix, 2000)  

Conducta sexual promiscua y prostitución 

síntomas externalizantes 



conductas delictivas y criminales, 

número de arrestos y frecuencia de la conducta delictiva 

(Mersky et al., 2012) 

 

Ciclo de la violencia 

(Widom, 1989) 

la victimización juvenil parece preceder                  

a la delincuencia más que a la inversa 
 

(Cuevas et al., 2007)  

síntomas externalizantes 



Los chicos y chicas atendidos por el sistema de 

protección infantil tienen una frecuencia de conducta 

delictiva 47% más alta que los jóvenes comunitarios 
 

(Ryan y Testa, 2004) 

 

Entre un 7-24% de niños y niñas en el sistema de acogida 

acaban involucrados en el sistema de justicia juvenil 
 

(Cutuli et al., 2005) 

crossovers 

victim-offender overlap vs. arquetipo víctima 



“Al cabo de unos días llegaron a la conclusión que sufría 

todo lo siguiente: trastorno bipolar, estrés postraumático 

agudo, autismo, síndrome de Tourette, depresión clínica, 

ideación suicida, anorexia, trastorno disociativo de la 

personalidad y trastorno límite de la personalidad” 

 
(Instrumental – James Rhodes, 2015) 

indicadores y consecuencias 

neuropsicológicas 



eje hipotalámico-

hipofiso-suprarrenal 

y sistema límbico 

El incremento transitorio 

de estas hormonas 

tiene funciones 

protectoras, pero… 



… un incremento elevado y mantenido en el tiempo 

(estrés crónico) puede ser tóxico y generar daños 

permanentes, alterando el desarrollo y funcionamiento de 

la estructura de un cerebro aún en desarrollo cerebral. 

(McEwen & Gianaros, 2011; Painter & Scannapieco, 2013) 

 

 

polivictimización 
 
 

 

 
 
 

(Cook et al., 2005; Herman, 1992; Ford, 2005) 

trauma complejo 



1. Problemas en el vinculo  

2. Problemas biológicos  

3. Problemas cognitivos  

4. Problemas en la regulación 

del afecto 

5. Disociación  

6. Control de la conducta  

7. Autoconcepto 

HALLAZGOS 

NEUROANATÓMICOS: 

hipocampo, cuerpo calloso,  

sistema límbico, lóbulo 

frontal, materia gris, 

volumen total cerebral 

trauma complejo 

(Cook et al., 2005; Ford, 2005; Evans-Chase, 2014; Herman, 1992; Painter y Scannapieco, 2013) 



“la victimización no es algo que se desvanezca con el 

tiempo, así como tampoco es algo surja de la nada en un 

momento puntual, sino que es un patrón de experiencias 

estable en la vida de muchos jóvenes” 

 
(Fisher et al., 2014) 

indicadores y consecuencias psicosociales 

Mayores tasas de absentismo, abandono escolar, 

nivel educativo bajo o desarrollo de necesidades 

educativas especiales 

revictimización 



indicadores y consecuencias físicas 

Maltrato físico o emocional y negligencia                               

se han relacionado con enfermedades médicas como:   

enfermedades cardiovasculares, obesidad, diabetes 

tipo 2, hipertensión o migrañas.  

 

Enfermedades de transmisión sexual (p.ej.: VIH)      

es 2 veces más frecuente entre estas víctimas 

(conductas de riesgo). 
 

(Norman et al., 2012) 



(Felitti et al., 1998)  

Pirámide ACE  

Center for Disease Control and Prevention 

n = 13,494 adultos 



Víctimas Polivíctimas 

resiliencia 

(Dumont, Widom y Czaja, 2007; Finkelhor et al., 2009, 2015; Fisher et al., 2015; Segura et al., 2017) 



•  Evaluar y detectar las experiencias de victimización 

•  Co-ocurrencia de experiencias de victimización 

•  Patrón de síntomas inespecífico 

recapitulando … 

Parábola “The blind men and an elephant” 
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