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Antecedentes
historicos de Ia

busqueda de origenes:




» Busqueda de origenes estuvo negada a las personas adoptadas.
» Considerada sintoma de una mala adaptacién a la familia adoptiva.
» Actualmente la adopcidn y la busqueda sigue estando poco comprendida.

» Conflicto interno entre una necesidad y una sensacion de hacer algo incorrecto

AuUn existe una percepcion negativa:

- Conflicto de lealtades
- Sensacion de estar haciendo algo mal

. — Soledad
- Incomprension

“las familias adoptivas y los profesionales de la salud mental lo vieron como
un sintoma de fracaso de la adopcidén, o como un signo de patologia en la
persona adoptada”.

Amordés, P. y otros, “La busqueda de los origenes en la adopcion”; Anuario de
Psicologia, n°71.1996, Op. cit, pag.109.
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¢Por qué esa necesidad
de buscar?

¢Qué se busca?




¢Por qué? éPor qué a mi?

Cuando sucede un trauma la memoria esta rota,
pierde continuidad y no evoluciona.

Definir el trauma:

e El trauma (la situacidon traumatica, p.ej: un golpe)
e El traumatismo (la representaciéon mental de ese golpe)

El ser humano puede sufrir dos veces:

e Con la situacion traumatica
e Con la representacién de esta situacion (¢ Por qué a mi?)




La adopcidon es un mecanismo de proteccion a la
infancia. Una solucion a un problema

» La separacion del bebé de su madre bioldgica queda profundamente grabada en
su memoria implicita (memoria sensorial que afecta profundamente a la
neurocepcion de ese recién nacido o nifno).

» De esa experiencia el cerebro podra almacenar sensaciones de separacion,
abandono, rechazo, inseguridad, miedo o panico, ansiedad, desconfianza o recelo
hacia las personas y/o sentimientos de no pertenencia y/o de ser diferente.

La narrativa que uno construye de su propia vida,
incluyendo la representacion mental de esta situacion
traumatica, va formando la identidad:
VACIO/ FALTA DE INFORMACION
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» La busqueda de origenes es una forma de dar sentido a la
experiencia vivida de esa separacion.

» El mismo proceso de busqueda tiene como objetivo integrar el
trauma en la biografia de la persona, con una representacion
mental de lo vivido de una forma adaptativa.

» Asi se integra la historia: Creando una sensacion de comprension
coherente de lo sucedido a lo largo de |a vida de la persona, en un
continuo en el tiempo.
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é¢Queé se busca?

Diferente grado de profundidad

4N

Conseguir determinada Una necesidad de contacto
informacion que ayude a con los origenes (el
completar espacios vacios entorno, la cultura, la etnia
en la narrativa de su vida y/o la familia).




¥¥y¥ Etapas en el

proceso vital:




La busqueda de los origenes como proceso psicoldgico para la construccion de la
identidad:

» La busqueda de origenes estd presente en todas las etapas de la vida.

» Tener conocimiento del hecho adoptivo desde la infancia permite iniciar una
busqueda interna sobre todo lo relativo a la elaboracion de la propia historia de
vida.

» La construccion de la identidad evoluciona en todas las personas desde la infancia
hasta la vejez: encontramos cambios en la forma de manifestarse a lo largo de las
etapas del ciclo vital.

» ldentidad: conjunto de caracteristicas que diferencian a un individuo de otro. Incluye
caracteristicas fenotipicas (aspecto fisico, rostro, herencia y salud..) y aspectos de
personalidad.
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Etapas:

» Inicio de la busqueda en la
edad escolar: proceso intra
psiquico.

» Después se convierte en un
proceso interpersonal :
comienzan las preguntas a los
padres sobre su adopcion, si
perciben que la comunicacion es
abierta.
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Transferencia de los componentes de la relacidon de apego
(Hazan y Zeifman, 1994; Lafuente,1992)

Fase Evolutiva

Infancia

Ninez temprana

Nifiez tardia/ Adolescencia

Adultez

Manifestacion conductual del apego

Padres

Busqueda de proximidad
Refugio emocional

Base de seguridad
Protesta por la separacion

Refugio emocional
Base de seguridad
Protesta por la separacion

Base de seguridad
Protesta por la separacion

Iguales

Busqueda de proximidad

Busqueda de proximidad
Refugio emocional

Busqueda de proximidad
Refugio emocional

Base de seguridad
Protesta por la separacion




Adolescencia:

Cuando llegamos al inicio de la adolescencia aquellos sentimientos, dudas,
informaciones incompletas, dificultades que no se hayan elaborado en las etapas
anteriores, pueden empezar a aflorar con mucha intensidad.

En esta etapa, la persona adoptada se analiza a si mismo y a su historia, sus
relaciones con mas profundidad.

Pueden aparecer verbalizaciones de rechazo, odio, cuestionamiento, desafio,
hacia la familia adoptiva (Tu no sabes lo que es sentirse diferente, tu no me
puedes comprender).

Importante valorarlo como una busqueda de si mismos, no como un
enfrentamiento.

Importante que los padres estén preparados, abiertos y disponibles
para poder acompanar a su hijo/a en esa busqueda en la etapa adulta.
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¢Como hacer esa
busqueda?

Riesgos
Acompanamiento
Recomendaciones




Busqueda de origenes

»Las entidades competentes, mediante las investigaciones y la experiencia,
reconocen la importancia de la mediacion de profesionales especializados y
la necesidad de preparacion del adulto que desea emprender esta
busqueda.

»>Sin este proceso previo de preparacion la busqueda puede provocar
grandes conflictos personales, desestabilizacion emocional, reacciones
Inesperadas y/o negativas, falsas expectativas y relaciones no deseadas
tanto en el adulto adoptado como en los familiares bioldgicos buscados, y
en ocasiones también en los padres adoptivos.

»Sin embargo, la busqueda no es de los padres, es una decision personal
del adoptado.
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» Importancia de la intervencion de profesionales especializados y la necesidad de
preparacion del que desea emprender esta busqueda.

» Sin este proceso previo de preparacion la busqueda puede provocar grandes
conflictos personales:




Existen ciertos riesgos para la persona adoptada y su entorno

(incluyendo también a la familia bioldgica buscada) si se inicia

este proceso sin tomar conciencia de algunas cuestiones, y de
tener una adecuada preparacion y mediacion.




Antes de la busqueda:

» Motivaciones inadecuadas: Algunas de las motivaciones pueden
tener como consecuencia expectativas irreales con un final de
frustracion u otros conflictos personales (emocionales y sociales).

> Falsas expectativas:
- Fantasias dominen lo que se espera encontrar.

- En cuanto al propio proceso de la busqueda.

» La poca conciencia de la repercusidon en el entorno préximo.

> No tener en cuenta los sentimientos de la familia bioldgica.

» No tener en cuenta el momento.
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Durante la busqueda:

> |Iniciar el proceso en soledad.

» |lgnorar la posibilidad de fracaso: para evitar
sentimientos de rabia, frustraciony
desesperacion (incluso obsesion).

» Considerar la busqueda como un proceso que
tienen un inicio y un final, y que se establece de
forma continua




En el encuentro o fase posterior a
la busqueda:

 Recibimiento de informacidn negativa.

e La posibilidad de rechazo por la madre bioldgica: que
puede ser vivido como un segundo abandono.

* Relaciones diferentes a las expectativas creadas: Para los
adoptados encontrar a su familia bioldgica es el fin del
proceso de busqueda, pero para la madre biologica puede ser
un comienzo de una relacion, e el intento de “recuperar a un
hijo”.

* Integracion del pasado y presente: no debemos olvidar en
ningun momento quienes somos.







» Motivos de la busqueda
» Detonante del inicio de la busqueda
» Significado de esa busqueda y de la adopcion

» Evaluar la importancia de la busqueda en la persona: porqué es tan
importante para esa persona

Imprescindible tener cierto autocontrol
de la impulsividad, de las propias
emociones y una buenatoleranciaala
espera, para evitar desequilibrios
emocionales
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